.

Yes We Sports per la vita
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GALLARATE

Un progetto per giovani ed adulti Gallaratesi
per lo sviluppo dello sport come stile di vita

Attivita Sportive Confederate

Comitato Regionale Lombardia q
?\ : *‘3 °/‘9’ (o
w Ente di Promozione Sportiva
riconosciuto dal Coni

d :
In collaborazione con: ;)(' A-S-C° £ = /_é: -7"'
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Gallarate Yes We Sports
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INSUBRIA
anno 2018-19

GALLARATE

Dopo tre anni di sperimentazione si consolida il progetto
polisportivo

INSUBRIA GALLARATE - YES WE SPORTS
¢~Per una citta che vuole trovare una identita sportiva forte ed innovativa
¢~Per i gallaratesi che vogliono vedere Gallarate emergere nello sport

¢~Per le aziende che vogliono valorizzare la propria appartenenza g
ad un territorio " (. L zwe

v
~ e
’

¢~Perl de ch i far parte di questo 2 x‘) /’ %
er le aziende che vogliono far p iq % Dy oge \?

territorio
A / O ’
A & . T
v L
Yes We Sports per la vita 2018-2019 — Copyright Insubria Gallarate a.p.d. 2018 A K ” f
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GALLARATE

Valori nello Sport

2018: Adottiamo il codice etico

Basato su:
C~CARTA DEI DIRITTI DEL RAGAZZO NELLO SPORT

C~DICHIARAZIONE DEL PANATHLON DI GAND SULL’ETICA NELLO SPORT
GIOVANILE

e formuliamo:

2~ CODICE ETICO DEGLI ATLETI - <o
2~ CODICE ETICO DEI GENITORI é o fot it
n ; % / f r/ : ' Q" 5

¢~LE 10 REGOLE DELLO SPORT PER IG SN

‘ ~
~ L o O
A / & /\ . 2%
- -3 x L X
Yes We Sports per la vita 2018-2019 — Copyright Insubria Gallarate a.p.d. 2018 A P f / )_ o
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Sport di qualita

@ FiPAV

2018-19: Il nostro staff - Volley ()™

Pallavolo

VO| ¢~ (Direttore tecnico) Massimo Pacifico :
Tecnico Federale Fipav - 3° grado 3° livello,

Numerose Esperienze in serie A2 -B - ...,

Insegnante di Scienze, Me‘torlg 2wt

Vice-Preside ISIS ]&m‘l\fhla{u 'E,S/défe \? /_C;y E 2T
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Sport di qualita
IN‘SU BRIA P 9

GALLARATE

@ FirPAY

2018-19: Il nostro staff - Volley ()™

Pallavolo

¢~Settore agonistico:

PARISIGULA | |

C

¢~Minivolley, avviamento al volley e progetti scuole: , \o

GERVASINI EUGENIO __ ot 52T
MANFREDI GIULIA I .

BULEGATO EMILY __

Yes We Sports per la vita 2018-2019 — Copyright Insubria Gallarate a.p.d. 2018
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\ Sport di qualita
INSUBRIA P 9

GALLARATE

. SCUOLA WALKING

2018-19: Il nostro staff - Nordic 2=

¢~ (Direttore tecnico) Silvano Moroni:
Guida escursionistica e guida alpina,

Maestro CONI/ASC, 5 \ o
I‘_ - w
Tecnico internazionale JNW&,‘ o
Vi . 1 x‘% / & / =S
l1aggiatore. N > AN S <?
\ < ‘)/& y
K r, I

.

~

Yes We Sports per la vita 2018-2019 - Copyright Insubria Gallarate a.p.d. 2018 ‘~\
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INSUBRIA

GALLARATE

Sport per 1 giovani

2018-19: Percorsi sportivi di avviamento allo sport

INSUBRIA GALLARATE apd e @
CAS - CENTRO DI AVVIAMENTO o8,

ALLO SPORT GIOVANILE -Volley

SCUOLA |

REGIONALE
DI PALLAVOLO

@ Nordic Walking ¢ E- \o
sl wis
in collaborazione con: . ‘% 5% /_(_:r .z
SCUOLA WALKING A o
/ TRAIL ITALIA > Ay {9/ "
% —~ ) o
A /& L
- L
Yes We Sports per la vita 2018-2019 — Copyright Insubria Gallarate a.p.d. 2018 X ” I j l o
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‘9 Sport nella scuola
INSUBRIA

GALLARATE

2018-19: Prosegue per il 2° anno consecutivo

@ Frav

Federazione
S — ST T IA LTI I IS T LI LTSI i
- P T T T T O Italiana
3 . Pallavolo
b ' ~
I

—S 3 S3 FIPAV - 123Minivolley

AN 2D ook
wae  Avviamento alla pallavolo RSA )
e promozione nella scuola dell’attivita CAS
(Centro avviamento allo sport giovanile) - ®
e i =
Lor _.
87 5| ol 53 Con il Patrocinio di: ~ L EEE " /[ =
e gmmiecls ¥ . . i Gz A
E 4 citta di R ot )_// R il
= & N N . ¢ :
v allarate < 5z L {o)

)
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‘9 Sport nella scuola
INSUBRIA

GALLARATE

2018: GALLAVOLLEY SCHOOL TROPHY

@ Frav

O:=z"
Highlights

prima
edizione

Tkl 48 NENARN NEENE;
| — -y 2

\\

1]

[

. R 7 . O b “ . 7
- o » = — ( j ) f f 2
l“‘ \ v ‘ 8.1 -'( ~ : ‘ N ' | = ; N r - w c .

VL ; 8 L B Bt . 4 4/ _ s - —
. E - g \§ q I 3 o N ' 7 ‘ \
¢ ‘ L 2 / #- ; . N . ).' '—‘ _:; [=* 4 A,‘:", / i - - ’/ =1 '

74 ) oy | 4 o
.

- _»;*;:}




N

‘9 Sport nella scuola
INSUBRIA

GALLARATE

2018: GALLAVOLLEY SCHOOL TROPHY

1,

@ Frav
‘ f " [ Federazione
t - #
| . Yy, W= é’ ﬂ,;,,g Ui()i) Italiana
Rl C : s Pallavolo
— A - ALy W:‘i::dma
= K | \ -
T i ) :
A |
A |
1

Highlights
prima
edizione
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‘9 Sport nella scuola
INSUBRIA

GALLARATE

2019: GALLAVOLLEY SCHOOL TROPHY

@ Frav

Federazione
O Italiana
Pallavolo

i‘.ﬁé/ Pctmlnloeumm‘ | Seconda
e gcittadi ) I
OFC ARNATE L\é') a“arate V<§;f>% edlZIOne
under
o o
1I"Torneo Intersecolastico | . i uction

Citts di Gallorate o
JOLLEN | au oo, L =2we I['—

%3 () g 4 o g— ,{/ 97 o"

.\9 ; \: AI
. e
% ), /\ e
s X L x
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GALLARATE

Sport nella scuola

2017/18 Volley: I NUMERI DI UNA STAGIONE

@ ’I::II;AV ,
O,
Minivolley/avviamento al volley: Gallavolley school Trophy 2018:
iscritti: 15 iscritti (alteti): 198
Progetto scuola: iscritti (squadre): 68
corsi realizzati: 10 scuole coinvolte: 8
scuole coinvolte: 6
classi coinvolte: 24 . L 2 \O

° ° ~
ore di formazione per classe: 260 o /_C;, L2

" *% P
ragazzi formati: 750 V\x s el \? {5

/'\ < &
A / & b . T
R X L :
Yes We Sports per la vita 2018-2019 — Copyright Insubria Gallarate a.p.d. 2018 A ” f j l o
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‘ Sport per crescere
INSUBRIA

GALLARATE 2017/18 VOLLEY: I NUMERI DI UNA STAGIONE

UNDER 12 Femminile:

@ Frav
Federazione

I ‘i i) Italiana
@ Pallavolo

6° classificata campionato provinciale (2017-18)

2° classificata Torneo OFC Arnate (2018)

=
2
==
=

Yes We Sports per la vita 2018-2019 — Copyright Insubria Gallarate a.p.d. 2018 i j j
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‘9 Sport per crescere
INSUBRIA

GALLARATE

2017/18 VOLLEY: I NUMERI DI UNA STAGIONE

@ Frav

Federazione
Sl R pememm——— @Italiana
UNDER 14 Femminile: b REtRia.. ammmRst ooCECaSEmEE @Pallavolo
5° classificata campionato provinciale invernale (2017-18) ﬂﬁ <o
5° classificata Torneo provinciale primaverile (2018)
3° Divisione Femminile:
C
8° classificata campionato provinciale (2017-18) : 2 \o

-~ & e -~
% ), /\ e
. - x L X
Yes We Sports per la vita 2018-2019 — Copyright Insubria Gallarate a.p.d. 2018 AP, » I j l o
~2'y ) _— e T ’ o o
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' Sport per crescere
INSUBRIA P P

2017/18 VOLLEY: I NUMERI DI UNA STAGIONE

GALLARATE
@ FiPAV
PRIMA SQUADRA: @ Pallavolo

1° classificata Girone A e 2° assoluta campionato prov.le 1° Div. Femminile (2017-18)

PROMOSSA AL CAMPIONATO REGIONALE SERIE D 2018-19
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GALLARATE

ves [dboars S ASC 1y
GALLA “NOR
JOMENICA ¢

SCUOLA WALKING

- AN TRAIL ITALIA
7
®

MANIFESTAZIONE NON COMPETITIVA

j SILVANO MORONI
NORDIC WALKING

PER LA PREVENZIONE MEDICA

GIUVEDI' 5LUGLIO-H 21.00

TE SALA IMPERO - VIA VERDI 2
Osplte MICHELA URH

Percorso 10 Km

Iscrizione €10

) q@ S citta di

" o Amm g Oallarate

IC W’AMIJNJ >

SASC

Sport per tutti

GALLA NORDIC WALKING 2018 - 1° edizione

~ PERCORSO

La manifestazione sara della lunghezza di circa 10 km con partenza dal territorio
detto “Boschina”, un‘area immersa nel verde inclusa nel Parco Lombardo del
Ticino, dove il bastone puo lavorare perfettamente, e si estende alle zone umide e
pianeggianti dei “fontanili" di Besnate, attraverso le colline moreniche di Jerago, e
Centenate per rientrare nuovamente a Gallarate Boschina. Il percorso sara
tracciato e presidiato da volontari.

Punto fermo € la possibilita di non correre, ma di camminare con il gesto tecnico
controllato e con I'uso dei famosi “Bastoncini”.

Tempo massimo 2',30".

PROGRAMMA GIORNALIERO

Ore 9.00 - partenza apripista a piedi

Ore 9.30 - partenza manifestazione

Ore 12.00 - chiusura arrivi

Ore 12.30 - consegna pacchi gara e medaglie di partecipazione
Ore 13.00 - chiusura evento

i consiglia di parcheggiare le autovetture in Viale dei Tigh
In caso di maltempo la gara potra essere rinviata alla domenica successiva.

INFORMAZIONI

Tel: +39 346 4928494
Email: yes@yeswesports.it
www.yeswesports.it

ISCRIZIONE
€10,00 a persona

Preiscrizioni:
FacebookGallaNordicTrail e
www.eventbrite.it fino a due giorni prima
della gara;

Pagamento con bonifico bancario
intestato Bellissima Terra Coop. Soc. arl
- IT63F0200810804000104535320
(nella causale specificare il nome del
partecipante).

Iscrizione il giorno della gara entro le
ore 9.00.

Deve essere presentato il certificato medico per attivita sportiva non agonistica oppure autocertificazione di assunzione personale di responsabilit.

| NORDIC WALKING PER LA PREVENZIONE MEDICA

GIOVEDI" 5 LUGLIO - H21.00  GALLARATE SALA IMPERO - ViA VERDI 2

Silvano Moroni

Scuola Walking Trail Italia, Guida Escursionistica,
Istruttore di Sci Alpinismo, Istruttore Nazionale e Formatore ASC/CONI
La pratica del Nordic Walking

Il Nordic Walking nella prevenzione della malattie
Cardiovascolari, la parola al Cardiologo.

Moderatore: Roberto Bulegato

Ospite Michela Urh Ultra Trail Runner

vincitrice della Bettelmatt Ultra Trail 2017

oA WALKS

& > Ly cntta d|

allarate

PROGETTO PER LO SVILUPPO E LA PROMOZIONE
DEL TURISMO SPORTIVO E AMBIENTALE
WWW.YESWESPORTS.IT »»nF‘I~I*VESHESPl)nTS

Yes We Sports per la vita 2018-2019 — Copyright Insubria Gallarate a.p.d. 2018
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’ Sport nella scuola
INSUBRIA

2017/18: | NUMERI DI UNA STAGIONE

GALLARATE
O\ Fudorazone

Minivolley/avviamento al volley:15 Progetto under: @) Pallavolo
Progetto scuola: atleti: 49

corsi realizzati: 10 squadre: 3

scuole coinvolte: 6 -Under 12 F

classi coinvolte: 24 -Under14 F

ore di formazione per - Terza div F under

classe: 260 c

ragazzi formati: 750 Tesserati: 62 (+25‘(an£o pre&edenge) /O .

Prima squadra: Prima divisione F : Q\ x‘%‘ AN /9/ , ’

PROMOSSA AL CMAPIONATO REGIONALE SERIE D ~ /, /\ ~
A =
> / t o
Yes We Sports per la vita 2018-2019 - Copyright Insubria Gallarate a.p.d. 2018 ‘~\- K ” I }

s | 0 |‘ —_— .Q LD,

—
—
°



.

’ I I Cr T
INSUBRIA Sport per crescere

GALLARATE 2018/19 VOLLEY: I PROGRAMMI DELLA PROSSIMA STAGIONE

@ FirPAVY
Federazione

F O:=i,
C~MINIVOLLEY e AVVIAMENTO AL VOLLEY () IO Mm bO rd Q%
@’\OPEN DAY 2018 Comitato Regionale della Lombardia

E~PROGETTO SCUOLE S3
¢~UNDER 13 Femminile CAM Pl ONATO

C~UNDER 1,6 Femminile REGIONALE

¢~UNDER 18 Femminile (invernale e primaverile) Serie D Femminile =
¢~3° DIVISIONE Femminile Under \,

- “ r = (,2 o
¢~3° DIVISIONE Femminile Senior (in collab. con OFC ARNATE) sl it " { -
¢~ GALLAVOLLEY SCHOOL TROPHY 2° Ed. A 457 27 ol Esiea
¢e... ™ s <7 éf {9}

N

A o
) / y /\ e
- - x L &
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o o o Ve
Sostienici FASC &,
Comitato Regionale Lombard ia allana
GALLARATE

Pallavolo

Insubria Gallarate significa visibilita potenziale diretta verso:
¢~366.000 Tesserati Federazione Italiana Pallavolo (secondi solo alla FIGC)

¢~520 Associazioni affiliate ad ASC (Attivita Sportive Confederate) Comitato
Lombardia

¢~350.000 Tesserati ASC (Attivita Sportive Confederate) Comitato Lombardia

¢~2000 sostenltorl fidelizzati tra categorie, giovanili volley e amatori Nordic =

¢ YE UHTS Un progetto sociale di promozione della v e N
ura sportiva unico ed esclusivo '

Yes We Sports per la vita 2018-2019 — Copyright Insubria Gallarate a.p.d. 2018
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L o o
Va
Sostienici 4ASC o,
Comitae ZZ;fLii.f‘L!'i‘Li;i @) Italiana

Pallavolo

Insubria Volley significa inoltre:

¢~ Visibilita territoriale Facebook e social continua e constante
¢~Comunicazione territoriale su tutta la Provincia

¢~ Comunicazione territoriale Regionale

¢~Comunicazione diretta alle associazioni ASC

¢~ Opportunita di convenzioni Comune di Cervia

¢~ Opportunita di realizzare momenti di incontro BtoB

¢~ Possibilita di affiancamento a progetti formativi sociadi & £

¢~Abbinamento del proprio brand a una attivita >\’: Y
sportiva di alto profilo etico oy

L 4

~

Yes We Sports per la vita 2018-2019 — Copyright Insubria Gallarate a.p.d. 2018 »
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GALLARATE

Insubria Volley significa inoltre:

¢ ~Massima visibilita e personalizzazione delle divise ufficiali di gioco:
Squadra e Libero (esclusiva)

¢~ Visibilita in tutti gli eventi in programma presso le
sedi delle gare ufficiali e degli eventi organizzati

¢~ Visibilita in tutta la comunicazione ufficiale:
¢~ Volantini brochure e calendari partite

¢~ Comunicati Stampa

l LOGO

¢~ Sito internet Societa DIVISA GARA
¢~ Social Media Societa
¢~ Pacchetti comunicazione personalizzati

’

Yes We Sports per la vita 2018-2019 — Copyright Insubria Gallarate a.p.d. 2018 'S
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Contatti: YEW%OH TS

Insubria Gallarate apd Progetto YesWeSports:

www.insubriagallarate.it www.yeswesports.it
~CASC. O

- 2 = d 1 2 . . . Fed 1
M all: Vollev@ lnsubrl ag all arate.it Mall Yes @ye swe Sp orts.it ) Comitms s @ It:li:;aaz'one
: O sy

Pallavolo

YesWeSports per la vita

ILTUO REFERENTE:

o~ 25 o
% ), /\ e
s X L x
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mailto:yes@yeswesports.it

